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UE 1 : CONNAISSANCE DU MILIEU GERONTOLOGIQUE :  96 Heures  - CT Coeff 4 - 3 H 
  - CC Coeff 4 
- UE 1.1 les aspects socio-économiques :  24H 
La démographie - le phénomène de la retraite - la politique sociale - le marché des seniors - les différents lieux de vie 
et de rencontres des seniors-  histoire et développement des activités physiques pour les seniors. 
 
- UE 1.2 les aspects psychologiques et relationnels : 24H  
Le parcours de vie et les réaménagements psychologiques de l’avance en âge – l’impact du temps - l’atteinte 
narcissique de l’âge - le processus de deuil et l’approche de la mort - les pathologies psychiques de l’avance en âge. 
Les adaptations relationnelles aux spécificités du temps. 
 
- UE 1.3 les aspects biologiques :  24H 
Le vieillissement des différentes fonctions et leurs conséquences pour la pratique physique - les dangers de 
l’immobilisme - les limites à respecter et les précautions à prendre - les repères pour l’entraînement. 
 
- UE 1.4  les aspects neuro-moteurs :  24H 
Le vieillissement du système nerveux et les conséquences pour la motricité et les comportements - les pathologies 
particulières, maladie de Parkinson et démences. 
 
 
UE 2 : PRATIQUES ET METHODES D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES : 96 Heures - CT Coeff 4 
 - CC Coeff 4 
-  UE 2.1 : programmation et méthodologie : 24H 
Objectifs – programmes d’activités - thèmes d’activités -  niveaux de pratique -  créativité – plan, préparation et 
animation de séances. 
 
-  UE 2.2 : des activités de maintien en forme : 24H 
Méthodes traditionnelles, douces et relationnelle-  l’équilibre et la motricité - l’entraînement cardio-respiratoire - le 
renforcement musculaire et la souplesse. 
 
-  UE 2.3 : loisirs actifs : 24H 
Loisirs sportifs - danse populaire et de salon - jeux sportifs -  randonnées. 
 
-  UE 2.4 : activités complémentaires :  (en fonction des besoins des stagiaires et des disponibilités des intervenants) 
Activités aquatiques  
Activités pour intervenir avec personnes dépendantes physiques et/ou psychologiques 
Approfondissement des méthodes et techniques de maintien en forme et de loisirs sportifs 
 
 
UE DE MISE A JOUR DE CONNAISSANCES GENERALES : 48 Heures (cette UE est intégrée aux sessions) 
 
1- Anatomie Physiologie : 24 h 
 
2- Psychologie : 24 h  
Développement de la personne sur le plan psycho-génétique, affectif et moteur - bases de l’Analyse Transactionnelle 
( équivalent niveau 101) 

�
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